Miedzyszkolny Klub Sportowy Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Géra;
Zespot Szkoty Podstawowej Nr 15 i Gimnazjum Nr 5 w Jeleniej Gorze

zapraszajg wszystkich chetnych na: dzieciecg akademie biegowag
DZIECIECA AKADEMIE BIEGOWA

v Zajecia rozpoczynamy 30 maja i beda odbywaly sie w kazda sobote do 30
grudnia 2015 r. Beda one skierowane do dzieci w wieku od 6 do 10 lat;

v’ Zajecia odbywa¢ sie beda na trasach Osrodka Narciarstwa Biegowego ,, TCTA”
w Jeleniej Gorze Sobieszowie — ul. Bronka Czecha 14;

v' Udziat w zajeciach wymaga pisemnej zgody rodzicéw lub prawnych opiekunow;

Regulamin zajeé
1. Zajecia odbywac sie bedg na trasach Osrodka Narciarstwa Biegowego ,TCTA , w Jelenie]

Gorze Sobieszowie — ul. Bronka Czecha 14;
2. Organizatorami Dzieciecej Akademii Biegowej s3:

1. Miedzyszkolny Klub Sportowy Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Géra;
2. Zespot Szkoly Podstawowej Nr 15 i Gimnazjum Nr 5 w Jeleniej Gérze;

3. Od strony dydaktycznej zajecia prowadzg nauczyciele i trenerzy ZSP15iG5 JG i MKS
Karkonosze Sporty Zimowe Jelenia Gora

4. Zajecia sg adresowane do dzieci od 6 do 10 lat;

5. Zajecie bedg prowadzone w kazdg sobote od godz. 11:00 do 13:00, do 30 grudnia 2015 z
mozliwoscig ich przedtuzenia na kolejne lata;

6. dla wszystkich dzieci zgtoszonych przez rodzicow do uczestnictwa w zajeciach
spetniajgcych wymogi regulaminu;

7. Zajecia prowadzg instruktorzy Akademii, ktérzy posiadajg odpowiednie kwalifikacje, czas
trwania zaje¢ to 60 minut z oméwieniem ich przebiegu i przygotowaniem sprzetu;

8. Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie 10 osobowych;

9. Zajecia przewidziane sg dla dzieci w wieku od 6 do 10 lat;

10. Rodzice zgtaszajgcy dzieci do uczestnictwa w muszg dokonaé zapisania dziecka na
zajecia, a nastepnie stawic sie punktualnie na zajecia (min 15 minut przed petng godzing).
Rodzice sg zobowigzani do pozostawienia numeru telefonu kontaktowego;

11.Zajecia rozpoczynajg sie: 30.05.2015 r /sobota/;

12.Koszt uczestnictwa w zajeciach wynosi 10zt za jedng lekcje;

13.Koszty pokrywaja: uzyczenie i konserwacja sprzetu, opieka instruktorska, koszty nie
obejmujg ubezpieczenia NW;

14.Zapisow do grup stalych mozna dokona¢ mailowo Ilub telefonicznie:
biuro@mkskarkonosze.pl, tel.757553342;

15.Zapisy na zajecia sobotnie i niedzielne odbywajg sie na miejscu, najpézniej 15 min przed
planowanymi zajeciami. O uczestnictwie w zajeciach decyduje kolejnos¢ zgtoszen;

16.W czasie zaje¢ uczestnik Akademii pozostaje pod opiekg instruktora, ktory decyduje o
wyborze miejsca nauczania,

17.Uczniowie i instruktorzy w czasie lekcji oznaczeni sg specjalnymi kamizelkami;

18.Po zajeciach Rodzice lub Opiekunowie zobowigzani sg do odebrania ucznia punktualnie w
ustalonym miejscu i czasie, jesli podczas zaje¢ wystgpi taka potrzeba rodzic, opiekun
powinien niezwiocznie w ciggu 15 min stawi¢ sie na wezwanie instruktora;

19.Uczestnicy Akademii spotykajg sie z instruktorem w miejscu wyznaczonym, na miejsce
zbidrki. Uczestnik musi by¢ przyprowadzony przez rodzica lub opiekuna, ktéry musi



mailto:biuro@mkskarkonosze.pl

podpisa¢ oswiadczenie. Rodzice lub Opiekunowie, oswiadczajg pisemnie, ze nie ma
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zajeciach Akademii;

20.Celem prowadzonych zajecC jest angazowanie dzieci do roznorodnych form aktywnosci
ruchowej, dostosowanych do wieku oraz popularyzacja narciarstwa biegowego wsrod
dzieci;

21.W zajeciach mogg bra¢ udziat dzieci chetne i zainteresowane;

22.Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, a udziat w zajeciach oznacza
jego akceptacje, co jest potwierdzone podpisem na oswiadczeniu;

23.Rodzice i opiekunowie zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych
na wlasng odpowiedzialnos¢, co oznacza, ze w przypadku nie stwierdzenia razgcych
uchybieh ze strony organizatora zajec, organizator zwolniony jest z odpowiedzialnosci za
ewentualne zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki;

24.0bowigzkiem opiekuna/rodzica i uczestnika zaje¢ sportowo-rekreacyjnych jest
informowanie nauczyciela przed przystgpieniem do wykonywania zadanych éwiczen o
kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie zdrowia i innych
ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonywanie ¢wiczen uczestnikowi;

25.Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen instruktora
dotyczacych zachowania sie w trakcie zaje¢, a w szczegolnosci sposobu wykonywania
¢wiczen i zadan, w przypadku nie stosowania sie do polecen instruktora uczestnik moze
zostac z nich usuniety;

26.Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na
zajeciach sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u
dziecka do uprawiania sportu;

27.Kazdy uczestnik zaje¢ sportowo-rekreacyjnych jest zobowigzany dba¢ o bezpieczenstwo
wiasne i innych wspotuczestnikow;

28.Wszelkie uwagi i sugestie nalezy zgtaszaé do Kierownika Akademii i bedg one
rozpatrywane niezwtocznie;



