	GODZINA
	PROGRAM
	UWAGI; 
INFORMACJE DODATKOWE

	7:00-7:15
	POBUDKA, PRZYGOTOWANIE DO PORANNEGO ROZRUCHU
	

	7:15-7:45
	ROZRUCH PORANNY
	

	7:45-8:00
	PRZYGOTOWANIE DO ŚNIADANIA;

PORANNA TOALETA
	

	8:00-8:30
	ŚNIADANIE
	

	8:45-9:00
	APEL PORANNY
	

	9:00-10:00
	ODPOCZYNEK, CZYNNOŚCI HIGIENICZNE, PRZYGOTOWANIE DO TRENINGU PRZEDPOŁUDNIOWEGO
	

	10:00-12:00
	TRENING PRZEDPOŁUDNIOWY
	

	12:00-13:00
	ODPOCZYNEK PO TRENINGU
	

	13:00-13:30
	OBIAD
	

	13:30-15:00
	SIESTA POOBIEDNIA
	WYCHOWANKOWIE PRZEBYWAJĄ WE WŁASNYCH POKOJACH

	15:00-15:30
	PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ POPOŁUDNIOWYCH
	

	15:30-17:30
	ZAJĘCIA POPOŁUDNIOWE
	TRENING, PLAŻOWANIE LUB WYCIECZKA PIESZA.

	17:30-18:00
	ODPOCZYNEK
	

	18:00-18:30
	KOLACJA
	

	18:30-21:30
	PROGRAM WIECZORNY
	GRY I ZABAWY SPORTOWO-REKREACYJNE,  TRENING UZUPEŁNIAJĄCY LUB INNE.

	21:30-22:00
	PRZYGOTOWANIE DO CISZY NOCNEJ;

TOALETA WIECZORNA
	WYCHOWANKOWIE NIE PRZEBYWAJĄ W CUDZYCH POKOJACH ANI POZA TERENEM OŚRODKA.

	22:00-7:00
	CISZA NOCNA
	


HARMONOGREAM DNIA NA OBOZIE SPORTOWYM W DŹWIRZYNIE
*KAŻDY Z UCZESTNIKÓW MA OBOWIĄZEK STOSOWAĆ SIĘ DO POWYŻSZEGO HARMONOGRAMU. JEDYNYM ODSTĘPSTWEM JEST ZMIANA ZARZĄDZONA PRZEZ TRENERA-OPIEKUNA.
**W  TRAKCIE TRWANIA OBOZU ŻADEN Z UCZESTNIKÓW NIE MA PRAWA SAMOWOLNIE OPUŚCIĆ TERENU OŚRODKA.
***W CZASIE TRWANIA CISZY NOCNEJ ZABRONIONE JEST PRZEBYWANIE POZA SWOIM POKOJEM ORAZ ZAKŁÓCANIA SPOKOJU NA TERENIE OŚRODKA.

****NA ZAJĘCIA ORAZ POSIŁKI STAWIAMY SIĘ PUNKTUALNIE

