REGULAMIN
XVII  MISTRZOSTWA JELENIEJ GÓRY 

W BIEGACH 

NA HULAJNODZE, NA NARTOROLKACH 

Cel zawodów: 

- Popularyzacja narciarstwa biegowego (jazdy na nartorolkach i biegu na hulajnodze),

- propozycja spędzenia czasu na sportowo, wyłonienie Mistrza Jeleniej Góry w biegu na hulajnodze, nartorolkach.

Wyłonienie Mistrzów JG w biegach na nartorolkach, łyżworolkach i hulajnodze.

Organizator: MKS „Karkonosze” sporty zimowe  Jelenia Góra, 
Miejsce zawodów: ulicami Sobieszowa ( wg mapki trasy).

Termin zawodów: 09.06.2018 r. /sobota/ od godz. 10:00.

Biuro zawodów: MKS „Karkonosze” Sporty Zimowe  Jelenia Góra, ul Bronka Czecha 14  tel./ fax.  757553342 e-mail: biuro@mkskarkonosze.pl
Kategorie wiekowe:



Przedszkole klasa  /201I/ 2012 -dziewczęta i chłopcy,



rocznik 2009/2010 – klasa II -dziewczęta i chłopcy,



rocznik 2008/2009 – klasa III –dziewcząt i chłopców,



rocznik 2007 - IV –dziewcząt i chłopców,



rocznik 2006 – 2005 – junior/ka D


rocznik 2004 - 2003 – junior/ka C,



rocznik 2001- 2002 – junior/ ka B,



rocznik 1999 i st.  - junior/ ka A .

Zgłoszenia: na adres biura zawodów jw. Do dnia 06.06.2008r. (na 1 dzień przed startem).

Program zawodów: start godz. 10:00
1. Biegi na hulajnogach
10 00
dziewczęta klasy I



–200 m
10 03
chłopcy  klasy I




–200 m
10 06
dziewczęta klasa II 



–200 m 
10 08
chłopcy klasy II 




–200 m
10 15
dziewczęta klasy III 



–1km
10 18
chłopcy klasy III 



–1km
10 30
dziewczęta klasy IV



–2km
10 32
chłopcy klasy IV 



–2km
10 40
dziewczęta klas V i VI  


–2km 
10 42
chłopcy klas V i VI 



–2km

2. Biegi na łyżworolkach
10:50
wyścigi na łyżworolkach dz.

-1km


wyścigi na łyżworolkach dz.

-1km
10:55
wyścigi na łyżworolkach chł.

-1km


wyścigi na łyżworolkach chł.

-1km
11:30
Dekoracja Zwycięzców
(za hulajnogi)
3. Biegi na nartorolkach w Ramach Mistrzostw Jeleniej Góry
11 00
junior C i D


3 km  (3 x 1 km)
11 15
juniorka C I D


3 km   (3 x 1 km)
11 30
juniorzy B i A

         8 km   (8 x 1 km)
11 30
juniorki B I A


5 km   (5 x 1 km)
4. Biegi na nartach /o specjalną nagrodę Prezesa MKS Karkonosze sp. Zim Jelenia Góra
12 00
junior C i D


1 km  (5 x 200m)
12 15
juniorka C I D


1 km   (5 x 200m)
12 30
juniorzy B i A

         2 km   (10 x 200m)
12 30
juniorki B I A


1,2 km   (6 x 200m)
12:40
Dekoracja zwycięzców - wręczenie dyplomów pucharów i medali 
Bieg na nartorolkach odbędzie się techniką dowolną. Nartorolki zgodnie z wytycznymi NRS
Zawodnicy winni posiadać pisemną zgodę rodziców, dobry stan zdrowia, kaski i ochraniacze oraz legitymację szkolną.

Nagrody: za miejsca I – III medale, za miejsca I – VI dyplomy.

Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczęśliwe wypadki.

Sprzęt sportowy własny lub z wypożyczalni odpłatność 2 zł.

Sponsorzy: Miasto Jelenia Góra, 

Komitet organizacyjny

