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W składzie reprezentacji Polski na igrzyska młodzieży w wieku od 14 do 18 lat znalazło się 45 osób. Polacy wystartują w 11 z 16 dyscyplin, które zostaną rozegrane na igrzyskach. Polscy sportowcy rywalizować będą w biathlonie, bobslejach, skeletonie, curlingu, łyżwiarstwie szybkim, narciarstwie alpejskim, skokach narciarskich, biegach narciarskich, kombinacji norweskiej, saneczkarstwie i hokeju na lodzie 3x3. Szefem misji został wybrany Konrad Niedźwiedzki. W 2016 roku w Lillehammer srebrny medal w międzynarodowej konkurencji łyżwiarskiej mix zdobyła Karolina Gąsecka. Cztery lata wcześniej w Innsbrucku Polacy nie stanęli na podium.
 
W Lozannie będą miały miejsce jedynie ceremonie otwarcia i zamknięcia igrzysk oraz wręczenia medali, a także zmagania w short tracku, łyżwiarstwie figurowym i hokeju na lodzie. Igrzyska zawitają nawet do Francji, gdzie w Premanon odbędą się zawody w skokach narciarskich, kombinacji norweskiej i biathlonie. Poza tym zmagania rozegrane zostaną w Le Brassus (biegi narciarskie), Les Diablerets (narciarstwo alpejskie), Sankt Moritz (bobsleje, skeleton, saneczkarstwo, łyżwiarstwo szybkie), Champery (curling), Leysin (freestylowe konkurencje snowboardu i narciarstwa dowolnego) i Villars-sur-Ollon (snowboard cross, ski cross i wspinaczka).
 
Polska Młodzieżowa Reprezentacja Olimpijska Lozanna 2020

Misja olimpijska

Konrad Niedźwiedzki – Szef Misji
Luiza Złotkowska – Członek
Marcin Doroś – Członek
Szymon Sikora – Attaché prasowy
Tomasz Piechal – Attaché prasowy

Opieka medyczna i terapeutyczna

Edyta Śleszycka – Lekarz
Jarosław Bortnowski – Lekarz
Magdalena Gąsowska – Fizjoterapeuta
Mateusz Ołownia – Fizjoterapeuta

Biathlon

Anna Nędza-Kubiniec
Justyna Panterałka
Klaudia Topór
Konrad Badacz
Jan Guńka
Marcin Zawół
Agniszka Cyl – trener
Rafał Lepel – trener
Mirosław Kobus – serwisman

Bobsleje i skeleton

Oskar Langowski –bobsleje
Zuzanna Klocek – skeleton
Norbert Foltin – trener bobsleje
Oleg Polyvach – trener skeleton

Curling

Klaudia Szmidt
Monika Wosińska
Robert Kamiński
Dominik Szmidt
Damian Herman – trener

Łyżwiarstwo szybkie

Filip Hawrylak – tor długi
Michał Kopacz – tor długi
Daria Kopacz – tor długi
Marta Dobrowolska – tor długi
Maria Dobosz – short track
Hanna Sokołowska – short track
Mateusz Krzemiński – short track
Adam Sadowski – trener short track
Roland Cieślak – trener tor długi

Narciarstwo

Karolina Kukuczka – biegi narciarskie
Hanna Popko – biegi narciarski
Karolina Kaleta – biegi narciarskie
Robert Bugara – biegi narciarskie
Sebastian Bryja – biegi narciarskie
Piotr Sobiczewski – biegi narciarskie
Mateusz Jarosz – kombinacja norweska
Bartłomiej Klimowski – kombinacja norweska
Gabriela Hopek – narciarstwo alpejskie
Bartłomiej Sanetra – narciarstwo alpejskie
Wiktoria Polanowska – skoki narciarskie
Wiktoria Przybyła – skoki narciarskie
Adam Niżnik – skoki narciarskie
Jan Habdas – skoki narciarskie
Justyna Kowalczyk – trener biegi narciarskie
Meelis Aasla – serwisman biegi narciarskie
Jaan Alvela – serwisman biegi narciarskie
Wojciech Topór – trener skoki narciarskie
Wojciech Tajner – trener skoki narciarskie
Tomisław Tajner – trener kombinacja norweska
Wiktor Kubiński – serwisman kombinacja norweska
Marcin Hopek – trener narciarstwo alpejskie
Wojciech Szamota – trener narciarstwo alpejskie

Saneczkarstwo

Anna Bryk
Nikola Domowicz
Dominika Piwkowska
Marcin Kiełbasa
Kacper Imiołek
Łukasz Maćkała
Andrzej Śmierzchalski – trener
Lesław Poręba – trener

Hokej na lodzie

Anna Kot
Alicja Mota
Alicja Sowa
Aleks Menc
Jakub Michalski
Jakub Trzebunia
Tobiasz Bigos – trener
Sebastian Owczarek – trener
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